Mariager Fjord )

Orlienterings

Mariager Fjord OK byder velkommen til NJ - Nat 1. afdeling i Alstrup Krat

Instruktion

Lob: NJ- Nat 1. afdeling

Dato Onsdag den 11. september med fgrste start 20.30
Afmaerkning: Pa Havndalvej i Mariager

Steevneplads:

Bag ved Sgdisbakke

Parkering:

Ved Sgdisbakkes ridehal

Kort:

Alstrup krat 1: 7.500, Revideret 2018, 5 m. akvidistance

Terraenbeskrivelse:

Skov med blandet bevoksning. Jaevnt til steerkt kuperet. Overvejende god gennemlgbelighed.
Veludviklet stinet i den vestlige del

Afstande

Fra P-plads til staevneplads: max. 100 m.
Fra steevneplads til start: 300 m.
Afmaerkning til start med rgd/hvid O-skeerm med refleks

Start

F@rste start kl. 20.30

Fremkald 4 min. fgr starttid

Ved fremkald udleveres evt. lejebrik.

Lgse postdefinitioner udleveres, hvis du har en holder dertil
Alle lette baner far kortet udleveret 2 min. fgr tid

Husk: Ingen lys i pandelamperne fgr skoven!

Mal

Der er mal ved stisammenlgb, ca.75m fra staevneplads, brikafleesning foregar pa staevneplads.
Husk: Pandelamper slukkes inden skoven forlades.

Max. tid

2,5 timer

Toiletter

Toiletter i bygningen

Klasser og baner:

Bane Sveerhedsgrad | Leengdeim | Klasser Antal poster
1 7960 m H 21 18
2 5980 D21,H 17-20,H 40 17
3 4930 m D 40, H 50 13




4 3960 m D 17-20, D50 H 60, Fril, 11
5 3000 m D 60, H 70, 10
6 2400 m D 70, H8O, 8

7 3900 m D 15 - 16, H 15 — 16, Fri 2 17
8 2830 m D-14, H— 14, Fri 3 13

Kontrolsystem:

Sport ident, lejebrik udleveres ved start (husk at cleare brikken inden start ©)
Alle deltagere i staevnet kan beholde deres Igbskort efter passage af mal.

Bad:

Ingen mulighed for bad.

Resultatformidling:

Resultatlister ophanges pa staevnepladsen.
Efter Ipbet findes resultaterne pa Igbets hjemmeside.

Staevneorganisation:

Steevneleder: Niels Jgrgen Iversen, Mariager Fjord OK
Banelaegger: Niels Jgrgen Iversen, Mariager Fjord OK
Staevnekontrollant: Klaus Wolsing, Mariager Fjord OK
Banekontrollant: Henrik Bach, Mariager Fjord OK
Dommer: Keld @stergaard, Mariager Fjord OK

Der henstilles til, at pandelamper ikke bruges hvor der er

gadelys, af hensyn til klienterne pa institutionen




