
 

 

 

 

Instruktion til 

MTBO dobbelt event 

Lørdag den 10. okt. 2020. 
  

Arrangør Rold Skov OK og Mariagerfjord OK 

    

Klassifikation Der arrangeres et dobbeltstævne bestående af en sprintprolog om formiddagen og en 

fællesstart om eftermiddagen. 

    

Dato og tid Lørdag, den 10. oktober 2020, stævnepladsen åbner kl. 10.00. 

    

Løbsområde Rold Skov Mosskov til sprintprolog 

Rold Skov Nørreskov til fællesstart 

    

Mødested/stævneplads P-pladsen ved Skørping Idrætscenter: Himmerlandsvej 59, 9520 Skørping 

 

Afmærkning i rundkørslen på Himmerlandsvej (56.834368, 9.880833). 

    

Kort Rold Skov Nørreskov og Mosskov er nytegnet i JAN/FEB 2020, og efterfølgende 

revideret til MTBO.  

 

Sprintprolog: Rold Skov Mosskov  

• Alle klasser 1:5.000 30x30 

 

Fællesstart: Rold Skov Nørreskov  

• -H/D14: 1:7.500 A4 

• H/D17-: 1:10.000 A3 

På bane 1-4 vil der være et blow-up på en del af banen i 1:6.333 ☺ 

  

Terrænbeskrivelse Rold Skov Mosskov: Primært nåleskov af varierende tæthed, med et meget komplekst 

stibillede grundet de mange MTB-spor i området, let kuperet. 

 

Rold Skov Nørreskov: God blanding mellem nåleskov og løvskov, moderat til svært 

kuperet med en del MTB-spor i nogle områder. 

  

Kontrolsystem Der køres med Sportident TOUCH-FREE. Det er muligt at leje SI-brik. 

 

Lejebrikker udleveres i MÅL inden start, og afleveres i mål efter fællesstart! 

Mistet SI-brik erstattes med 500 kr. 

  

Afstande Parkering til stævneplads: 0-100 meter 

Parkering til Start prolog: 450m – følg afmærkning 

Parkering til Start fællesstart: 450m – følg afmærkning 

  
  



Klasser Løbet gennemføres med baner jf. reglement, men banelængder og vindertider kan variere 

lidt. 

 

Sprintprolog 

Klasse Længde Poster Bane Klasse Længde Poster Bane 

D11 1.600 m 11 5 H11 1.600 m 11 5 

D14 2.190 m 13 4 H14 2.190 13 4 

D17 2.190 m 13 4 H17 2.700 m 16 3 

D20 2.700 m 16 3 H20 3.120 m 18 2 

D21 3.120 m 18 2 H21 3.450 m 21 1 

D40 2.700 m 16 3 H40 3.120 m 18 2 

D50 2.700 m 16 3 H50 3.120 m 18 2 

D60 2.190 m 13 4 H60 2.700 m 16 3 

D70 2.190 m 13 4 H70 2.190 m 13 4 

 

Fællesstart 

Klasse Længde Poster Bane Klasse Længde Poster Bane 

D11 3.740 10 6 H11 3.740 10 6 

D14 4.830 13 5 H14 4.830 13 5 

D17 10.320 m 20 4 H17 14.040 m 25 3 

D20 14.040 m 25 3 H20 17.080 m 28 2 

D21 17.080 m 28 2 H21 19.620 m 30 1 

D40 14.040 m 25 3 H40 17.080 m 28 2 

D50 14.040 m 25 3 H50 17.080 m 28 2 

D60 10.320 m 20 4 H60 14.040 m 25 3 

D70 10.320 m 20 4 H70 10.320 m 20 4 
 

  

Start Sprintprolog: 

Første start kl. 11.00.  

30 sek. startinterval 

Indkald 3 min før: 

Boks 1: Registrering og udlevering/kontrol af brik 

Boks 2: 

Boks 3: 

Boks 4: 

Boks 5: kortet må samles op når man kommer ind i boksen. 

Boks 6:  

Der vil være fri start for H/D11 i tidsrummet kl. 11-12. 

 

For alle klasser i prologen skal der stemples en startpost, 2m foran startboksen 

Startenheden er Touch-free – det er rytterens eget ansvar at stemple startenheden. 

 

Fællesstart: 

For H/D 11 og H/D14 er der Put’N’Ride, start er samme sted som på prologen – der kan 

startes fra 12.30. 

 

Første start på fællesstart: kl. 14.00 

Opstilles i rækker af 2 ryttere i forhold til resultat i sprintprolog (på banen – ikke klassen) 

Ryttere som ikke startede på sprintprologen placeres bagerst. 

 

Startgruppe 1 14.00: Bane 1 og Bane 2 (Bane 1 placeres forrest, Bane 2 bagefter) 

Startgruppe 2 14.05: Bane 3 og Bane 4 (Bane 3 placeres forrest, Bane 4 bagefter) 

 

Kortet udleveres med bagsiden opad, eller i hånden pegende nedad (hvis der er tryk på 



begge sider) 

Kortet må tages frem og placeres i kortholderen, når der råbes ”30 SEK!” 

Der tælles ned fra 5 og afsluttes med Start (konkurrencen er i gang) 

 

Der er ingen startenhed på fællesstarten. 

Det er rytternes eget ansvar at sikre sig at de har stemplet clear/check. 

 

For sent startende startes ud løbende, men tiden er startet. 

  

PAS PÅ! På fællesstarten vil bane 1-4 passere trafikkerede asfaltveje flere gange. Vi henstiller 

til at rytterne viser agtpågivenhed og sikre sig fri passage, så vi undgår uheld. 

Hastighedsbegrænsning på vejen er 80km/t, men der er dårlig oversigtforhold flere 

steder på strækningen for bilisterne, KØR FORSIGTIGT! 

 

Der er kun tilladt at passere Buderupholmvej, alt færdsel lang vejen forbudt, vejen 

er på løbskortet markeret med skravering jf. korteksempel.  
 

 
 

  

Mål Målenheden er Touch-free 

 

Efter målgang skal der SI- brikken aflæses i målteltet. 

 

Rytter som udgår, skal registrere sig i målteltet, så vi kan sikre os at alle er i mål 

  

Max-tid Sprintprolog: 60 min 

Fællesstart: 150 min 

  

Resultater Resultater vil blive opdateret på liveresult: 

Sprintprolog: https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=18379&lang=sv 

Fællesstart: https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=18380&lang=sv 

 

Alle baner kommer på O-track som vil være tilgængeligt efter sidste start. 

 

Resultater og stræktider vil efter løbet komme på O-Result, win-split og på løbets 

hjemmeside. 
  

Præmier Der er Trimtex gavekort på massestarten til: 

De 3 bedste herrer på bane 1 

De 3 bedste damer på bane 2 - uanset klasseforhold 
  

Åbne baner Der udbydes ikke åbne baner. 

    

Kiosk/bespisning Grundet COVID-19 er bespisning og kiosk annulleret 

  

Toilet Der er adgang til toilet i hallen, husk af aftage cykelsko. 

    
  

https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=18379&lang=sv
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=18380&lang=sv
https://www.o-result.dk/
http://obasen.orientering.se/winsplits/online/dk/default.asp?start=true


Regler Stævnet er underlagt Dansk Orienterings-Forbund og følger MTBO 

Reglement 2019: https://do-f.dk/dansk-orienterings-forbund/vejledningerreglement-

arkiv/reglement-2019/download 

Det er deltagerens ansvar at kende og følge reglerne. 

 

MTBO køres på stier og veje. Det er forbudt at begive sig udenfor 

skovens stisystem eller spor, der ikke er gengivet på kortet. 

Det er tilladt at køre på områder markeret med orange farve  

 

Undtagelse!: I en del af løbsområdet er det tilladt at færdes off-track på cykel. Dette er 

markeret med en LILLA striblet linje – markeret på løbskortet, samt herunder: 

 

Sprintprolog: Tilladt at køre off-track nord for den striblede linje. 

 
 

Fællesstart: Tilladt at køre off-tack inden for det striblede område. 

 
  

 

Stævneorganisation Stævneleder og kontrol: Bjarne Hoffmann Mariagerfjord OK, og Johan MacLassen Rold 

Skov OK. 

E-mail: biomac2@outlook.com 

Tlf.: +45 2967 8770 eller +45 4017 7069 

 

Banelægger: Bjarne Hoffmann (fællesstart) og Johan MacLassen (sprintprolog) 

Stævnekontrol: Bjarne Hoffmann (sprintprolog) og Johan MacLassen (fællesstart) 

Dommer: MTBO udvalget – træffes ved henvendelse på stævnekontoret 

 

https://do-f.dk/dansk-orienterings-forbund/vejledningerreglement-arkiv/reglement-2019/download
https://do-f.dk/dansk-orienterings-forbund/vejledningerreglement-arkiv/reglement-2019/download

